
หุ่นจ ำลองดูแลแผลกดทับ (KOKEN) 

(LM-078) 

 
คู่มือกำรใช้งำน 

 หุ่นจ ำลองกำรดูแลแผลกดทับ 

DECUBITUS TREATMENT MODEL (LM-078) 

ชุดจ ำลองแผลกดทับ บริเวณต ำแหน่ง sacral region ประกอบด้วยผิวหนัง 6 ชิ้น แต่ละชิ้นจ ำลองลักษณะ

แผลกดทับในระดับที่แตกต่ำงกัน ตั้งแต่ระดับ 1-6 โดยผิวหนังแต่ละชิ้นเมื่อประกอบด้วยเข้ำกับส่วนฐำนแล้ว

สำมำรถติดตั้งเข้ำกับหุ่นหรือแม้แต่บนตัวผู้ฝึกเองได้อย่ำงง่ำยดำย 

คุณสมบัติ 

 เพ่ือให้เข้ำใจถึงรูปร่ำงลักษณะของแผลกดทับ ในแต่ละระดับ 

 ผิวหนังท ำจำก silicone rubber มีลักษณะอ่อนนุ่มคล้ำยผิวหนังของมนุษย์จริงๆ 

 ในกำรแสดงลักษณะแผลกดทับในระดับต่อไป สำมำรถท ำได้โดยกำรดึงผิวหนังบนออก 

 สำมำรถใช้ขี้ผึ้งเป็นส่วนประกอบในกำรฝึกได้ 

หมำยเหตุ ไม่ควรทำขี้ผึ้งบริเวณท่ีทำสี เพรำะสีอำจจะหลุดออกได้ 

ส่วนประกอบ 

1. ส่วนฐำนพร้อมสำยรัด       จ ำนวน 1เซ็ท 

2. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 1 (Flare)    จ ำนวน 1 ชิ้น 

3. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 2 (Blister)   จ ำนวน 1 ชิ้น 

4. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 2 (Defect of epidermis)  จ ำนวน 1 ชิ้น 



5. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 3 (จ ำลองแผลกดทับ white necrosis organization)จ ำนวน 

1 ชิ้น 

6. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 3 (จ ำลองแผลกดทับ black necrosis organization)จ ำนวน 1 

ชิ้น 

7. ผิวหนังแสดงลักษณะแผลกดทับระดับ 4 (Defect down to the bone) จ ำนวน 1 ชิ้น 

8. Baby powder       จ ำนวน 1 ชิ้น 

กำรใช้งำน 

1. ประกอบชิ้นส่วนผิวหนังเข้ำกับฐำน  

2. ยึดติดเข้ำกันด้วยแถบ Velcro 

3. ล็อคเข็มขัดเพ่ือยึดชิ้นเนื้อเข้ำกับตัวและปรับสำยให้กระชับ 

กำรใช้งำนหุ่นบนที่รำบ 

วำงผิวหนังทั้ง 6 ชิ้นซ้อนบนส่วนฐำนโดยวำงระดับ 4 เป็นชิ้นแรกและซ้อนขึ้นมำเรื่อยๆไปถึงระดับที่ 1 

เมื่อพลิกผิวหนังชิ้นบนออกก็จะเห็นผิวหนังชิ้นล่ำงแสดงอำกำรแผลกดทับในระดับต่อไป 

กำรท ำควำมสะอำด 

ส่วนฐำน 

ใช้กอซชุบน้ ำในกำรเช็ดท ำควำมสะอำด ห้ำมใช้สำรประเภท Thinner หรือ benzene เด็ดขำด เพรำะจะท ำให้เกิด

ควำมเสียหำยได้ 

ส่วนผิวหนัง 

 ท ำควำมสะอำดผิวหนังด้วยน้ ำสบู่อ่อนๆ 

 ในกำรท ำควำมสะอำดชิ้นเนื้อแสดงอำกำรระดับ 2(Blister) ควรระวังอย่ำให้ส่วนของผิวหนังลอกหลุดออก 

(ในกรณีที่ผู้ใช้มีเล็บยำว อำจท ำให้ผิวหนังเกิดควำมเสียหำยได้) 

 หลังท ำควำมสะอำดแล้ว ปล่อยให้แห้งและทำแป้งที่ส่วนผิวหนังทั้ง 6 ชิ้นก่อนที่จะน ำมำซ้อนกับบนส่วน

ฐำนดังเดิม 

ข้อควรระวัง 

 หุ่นท ำจำกวัสดุที่คล้ำยกับผิวหนังของมนุษย์ ดังนั้นเพ่ือป้องกันควำมเสียหำยที่อำจจะเกิดขึ้น ควรกระท ำ

กับหุ้นอย่ำงระมัดระวังและนุ่มนวลดังเช่นกระท ำกับคนไข้จริงๆ 

 อย่ำวำงสิ่งของใดๆ ทับตัวหุ่นเด็ดขำด 



 ท ำควำมสะอำดหุ่นทุกครั้งหลังกำรใช้งำน 

 ห้ำมใช้หมึกหรือสีกับหุ่นเนื่องจำกรอยเปื้อนอำจไม่สำมำรถเช็ดออกได้ 

- เก็บหุ่นในที่ๆไม่โดนแสงแดดโดยตรง 


